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บทน�ำ

คุณก�ำลังโกหกตัวเองแล้วทนทุกขอ์ยู่หรือเปลำ่

“ฉนัจะเป็นสาวสวยที่ท�าเงนิได้เป็นกอบเป็นก�าโดยที่วนั ๆ 

ท�าแค่นั่ง ๆ นอน ๆ อยู่กบัหนุ่มที่รกั”

ถ้ามคีนพูดแบบนี้  คณุจะรู้สกึยงัไงคะ

“เอ๋!  พูดอะไรของเธอเนี่ย”

“จะเป็นไปได้ยงัไง  หดัมองความจรงิซะบ้าง...”

“หวงัสงูขนาดนั้นจะเป็นจรงิได้ยงัไง  เธอเป็นใครมาจาก

ไหนไม่ทราบ”

อาจจะมหีลายคนที่คดิแบบนี้

แต่ที่ว่า  “หวงัสูงขนาดนั้นจะเป็นจรงิได้ยงัไง”  มนัจรงิ

แน่เหรอคะ
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คณุทกึทกัเอาเองว่าต้องเป็นแบบนั้น  เลยฝังกลบความ

ปรารถนาที่แท้จริงเอาไว้ลึก ๆ ในใจ  แล้วก�าลังโกหกตัวเอง 

อยู่หรอืเปล่า   

ส่วนฉนัน่ะ  เมื่อก่อนเคยโกหกตวัเองมาตลอด

กว่าจะรู้ตัวก็วันคริสต์มาสตอนอายุ 29 ปี  สาเหตุคือ

เพราะถกูคนรกัในตอนนั้นบอกเลกิอย่างไร้เยื่อใยที่ร้านฮดิากายะ

หน้าสถานคีนัดะ

ด้วยความที่ก่อนหน้านี้เชื่อสนิทใจว่า  “อีกเดี๋ยวก็ต้อง 

ขอแต่งงานแล้วแน่ ๆ ♡”  ฉนัจงึชอ็กสดุ ๆ  หลงัจากนั้นกเ็อาแต่

ร้องห่มร้องไห้ไม่เลกิทกุวนั

อยูม่าวนัหนึ่งฉนักน็กึขึ้นมาว่า  “ท�าไมเราถงึชอบคนคนนี้

นะ”  “เราอยากมีความสุขแบบไหนกับเขา”  พอคิดแบบนี้  

ความรู้สกึหนึ่งกพ็วยพุ่งขึ้นมา

“ดิ้นรนท�ำงำนหำเงินไปก็มีแต่จะท�ำให้กลำยเป็น 

ผู้หญิงขี้เหร่  ชีวิตที่มีควำมสุขน่ะมันต้องท�ำงำนแต่พอดี

และได้แต่งงำนกับผู้ชำยหล่อรวยที่รักเรำสิ”  

นั่นคือครั้งแรกที่ฉันได้รู ้ตัวว่าที่ผ่านมาฉันยึดติดกับ 

ความเชื่อที่ว่า  “ชีวิตมนุษย์ต้องพึ่งพาคนอื่น”  และ  “การมี

ความสขุเป็นสิ่งที่ต้องแลกมาด้วยอะไรบางอย่าง” 
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ความจริงคือฉันอยากท�างานที่ชอบ  มีเวลาให้ตัวเอง 

ทั้งกายและใจ  เป็นผู้หญิงที่หาเงินได้เยอะ ๆ โดยได้รับการ

ซพัพอร์ตจากผู้ชายที่รกัฉนั 

แต่ความคิดที่ว่า  “หวังสูงขนาดนั้นจะเป็นจริงได้ยังไง”  

ท�าให้ฉนัเอาแต่มองหาผูช้ายในอดุมคตเิพื่อให้เขามาช่วยเตมิเตม็

สิ่งที่ตวัเองขาดไป 

ผลคือฉันรู้สึกเป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลา  ไม่มีความมั่นใจ

ในตัวเองราวกับก�าลังท�าเรื่องที่ให้คนอื่นเห็นไม่ได้  พูดอะไร

อย่างที่ใจคิดจริง ๆ ก็ไม่ได้  “รู้สึกผิด”  ซ�้ายังหยุด  “โทษ 

ตวัเอง”  ไม่ได้ว่าท�าไมถงึเป็นคนที่ใช้ไม่ได้แบบนี้

พอแล้วล่ะ  เลิกใช้ชีวิตแบบโกหกตัวเองเสียที

ฉันอยำกมีชีวิตแบบที่เป็นตัวเองจริง ๆ

พอคดิได้แบบนี้ฉนักต็ดัสนิใจศกึษาเรื่องกฎแห่งแรงดงึดดู  

จติใต้ส�านกึ  รวมถงึจติวทิยาสมองผ่านงานสมัมนาโค้ชชิ่ง  แล้ว

น�าไปลงมือท�าจรงิ

ตวัฉนัในตอนนั้นเป็นแบบนี้ค่ะ

• ท�ำงำนเป็นพนักงำนบริษัทธรรมดำ  รำยได้  

4 ล้ำนเยนต่อปี

• บ้ำงำน  ท�ำโอทีเป็นบ้ำเป็นหลังจนหัวฟู
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• ท�ำอำชีพเสริมเป็นปกติเพรำะเงินไม่พอใช้

• ชอบกำรเรียนรู้  คลั่งกำรไปงำนสัมมนำ  แต่น�ำ

มำลงมือท�ำจริงไม่ได้!

• บ้ำกำรลงทนุเพือ่ตวัเอง  ถมไปถมมำจนเป็นหนี้

รำว ๆ 1.8 ลำ้นเยน

แต่หลังจากที่ฉันได้น�า  “สิ่งส�าคัญเพียงอย่างเดียวที่

จ�าเป็นต่อการเปลี่ยนแปลงชวีติ”  จากการศกึษาจติวทิยาสมอง

มาลงมอืท�าจริง  ผลลพัธ์ที่ได้กค็อื...

• ปลดหนี้ได้ในเวลำเพียง 2 ปี  และมีรำยได้  

8 หลักต่อปี

• เปิดธรุกจิ  โดยปัจจบุนัมยีอดขำย 100 ล้ำนเยน

ต่อปี  ท�ำงำนรำว 4 วันต่อเดือน

• ไปเท่ียวต่ำงประเทศทุกเดือน  รำยล้อมด้วย

เพื่อนรวย ๆ

• ได้แต่งงำนกบัแฟนหนุม่นกัธรุกจิทีค่อยซพัพอร์ต

กำรท�ำงำนของฉัน

เมื่อเป็นแบบนั้นฉนักไ็ด้รงัสรรค์ชวีติตามที่ตวัเองต้องการ  

และความปรารถนาที่เคยเกบ็ไว้ในส่วนลกึของจติใจกก็ลายเป็น

จรงิมากขึ้นเรื่อย ๆ!
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ท�าไมชวีติถงึได้พลกิผนัขนาดนี้น่ะเหรอ

ค�าตอบคอืเพราะฉนัได้รูแ้ล้วว่า  ชวีติน่ะ  “แค่ตดัสนิใจ

ด้วยตัวเอง!”  ก็พอแล้ว

เทคนคิ  “แค่ตดัสนิใจ!”  เป็นวธิสีร้างทกัษะที่ช่วยให้เรา

มี  “ทักษะการตัดสินใจด้วยตัวเอง”  ซึ่งเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ 

ในการรงัสรรค์ชวีติที่ปรารถนา

แค่มีสิ่งนี้  ชีวิตฉันก็เปลี่ยนจากหน้ามือเป็นหลังมือเลย

ค่ะ!

“ควำมเชือ่”  ของคุณก�ำลังขดัขวำง
 ควำมปรำรถนำไม่ใหเ้ป็นจริงอยู่!

ความปรารถนาของฉันไม่ได้เป็นจริงในทันทีหรอกนะคะ  

กว่าจะมาถงึจดุนี้ได้กผ็ดิพลาดมาหลายครั้งหลายหน  ใช้เวลา

เกือบจะ 2 ปีเลยทีเดียว  จริง ๆ แล้วที่เป็นหนี้ก็เพราะเอาแต่

หมกมุ่นกบัการไปสมัมนามากเกนิไปนี่แหละ

สิ่งที่ล�าบากที่สุดก็คือ  ถึงแม้จะพยายามน�าเทคนิค   

“แค่ตดัสนิใจ!”  นี้ไปลงมอืท�า  แต่ลกึ ๆ แล้วฉนัไม่ได้เชื่อจรงิ ๆ  

และคอยคดิอยูเ่รื่อยว่า  “เอ๋!  ไม่ใช่หรอกมั้ง!”  “ตดัสนิใจนี่คอื

ตดัสนิใจอะไร!”  และ  “ถ้าแค่ตดัสนิใจแล้วเปลี่ยนชวีติได้กค็ง

ไม่ต้องมใีครล�าบากกันแล้ว!”

SAMPLE



0 1 8

ทกุคนเคยมปีระสบการณ์แบบนี้ไหมคะ

ผู้บรรยายในงานสัมมนาล้วนแต่เป็นผู้หญิงที่ประสบ

ความส�าเรจ็  พอได้ฟังแล้วกเ็หน็ด้วยแบบสดุ ๆ  ท�าให้คดิไปว่า

ถ้าเราเลยีนแบบมาทั้งอย่างนั้นกจ็ะสามารถมคีวามสขุได้เหมอืน

กนั

ทว่าฉนัขอลองยกตวัอย่างนะคะ

ถา้ผูบ้รรยายในงานสมัมนาบอกวา่  “ผูช้ำยจะรกัเดยีว

ใจเดยีวกบัผูห้ญงิทีเ่ขำให้ควำมส�ำคญั!  และไม่มทีำง

นอกใจ  ก่อนอืน่เรำต้องท�ำให้เขำลุ่มหลง  มำโปรย

เสน่ห์กันเถอะ!”

↓

คุณก็คงจะคิดว่า  “ถ้ำผู้บรรยำยว่ำอย่ำงน้ัน  ผู้ชำย 

ก็คงเป็นอย่ำงนั้น  ถำ้ฉันต้องโปรยเสน่ห์เพื่อท�ำให้

เขำลุ่มหลง  ลองเริ่มท�ำอย่ำงที่ว่ำดูแล้วกัน”  และ 

ท�าตามใช่ไหมคะ

แล้วผลลัพธ์เป็นยังไงน่ะเหรอ...ก็ไม่ได้เนื้อหอมขึ้นเลย 

สกันดิ  แล้วกไ็ม่ได้เจอผู้ชายด ีๆ เหมอืนเดมินั่นล่ะ!  (หวัเราะ)
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ตอนนี้พอมานึกดูแล้วฉันก็พบว่าที่ความเป็นจริงไม่ได้

เปลี่ยนแปลงไปนั้น  ที่แท้มนัมกีลไกของมนัอยู่ค่ะ

• ผู ้บรรยำยบอกว่ำ  “ผู้ชำยเป็นพวกรักเดียว 

ใจเดียว”

• แต่ฉันเชื่อว่ำ  “ผู้ชำยเป็นพวกชอบนอกใจ  จะ

มีวอกแวกไปบ้ำงก็เป็นเรื่องธรรมดำ”

เป็นความเชื่อที่ไปกนัคนละขั้วเลยทเีดยีว!

ผูห้ญงิที่มคีวามเชื่อว่า  “ผูช้ายเป็นพวกรกัเดยีวใจเดยีว”  

กบัผูห้ญงิที่มคีวามเชื่อว่า  “ผูช้ายเป็นพวกชอบนอกใจ”  ไม่ใช่

แค่มมีมุมองที่แตกต่างกนั  แต่การกระท�าก็ต่างกนัสดุ ๆ 

ดงันั้น  ไม่ว่าจะลงมอืท�าตามสิ่งที่ผูบ้รรยายบอกสกัเท่าไหร่  

ถ้ายังไม่ตระหนักถึงความแตกต่างทางความเชื่อซึ่งเป็นสิ่งที่

ก�าหนดการกระท�า  กไ็ม่มทีางที่คณุจะได้ผลลพัธ์แบบเดยีวกนั

ความเชื่อคือ  “สิ่งที่เรามองว่าเป็นสามัญส�านึกทั่วไป”  

มนัเป็นสิ่งที่เราเชื่อว่าจรงิโดยไม่เคลอืบแคลงสงสยั  ในหนงัสอื

เล่มนี้ความเชื่อจะมอีกีชื่อว่า  “มมุมองสมอง”  ซึ่งฉนัจะอธบิาย

อย่างละเอียดในบทต่อ ๆ ไป  แต่เอาเป็นว่าขอให้จ�าไว้ว่า  

“ควำมเชือ่”  นีแ่หละคอืกญุแจส�ำคญัในกำรเปลีย่นแปลง

ชีวิตของเรำ

SAMPLE



0 2 0

 เสน่หข์องหนังสือเล่มนี้อยู่ตรงที่ได้อธิบำย
 วิธีบอกลำควำมเชือ่และแนะน�ำวิธีตัดสินใจ
 อย่ำงละเอียดยิบ!

ขณะที่ก�าลังกระเสอืกกระสนกบัความรู้สกึว่า  “อยากมี

ความสุขมากกว่านี้!”  และ  “อยากเปลี่ยนแปลงชีวิต!”  ฉัน

กไ็ด้พบกบั  “จิตวิทยำสมอง”  ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่าง

วทิยาศาสตร์สมองและจติวทิยา

จากนั้นจึงได้รู ้ว ่าหากเราใช้จิตวิทยาสมอง  แม้แต ่

ความเชื่อที่ไม่ยอมตาสว่างจากมนัเสยีทกีส็ามารถแก้ไขได้ค่ะ

เมื่อจดจ�ำวิธีกำรใช้สมองเพื่อปลดปล่อยควำมเชื่อ

ที่เป็นปัญหำ  และ  “แค่ตัดสินใจ!”  เปลี่ยนให้ตัวเองมี

ควำมเชื่อแบบใหม่ที่พึงพอใจได้แล้ว  ชีวิตก็พลิกจำก 

หนำ้มือเป็นหลังมือเลยทีเดียว!

“ฉันจะเป็นสำวสวยที่ท�ำเงินได้เป็นกอบเป็นก�ำ

โดยที่วัน ๆ  ท�ำแค่นั่ง ๆ  นอน ๆ  อยู่กับหนุ่มที่รัก”

หลังจาก  “แค่ตัดสินใจ!”  เลือกตัวตนแบบนั้นให้กับ 

ตัวเอง  ในเดือนถัดมาฉันก็ท�ายอดขายได้กว่า 1 ล้านเยน 

ด้วยอาชีพเสริม  และถูกหนุ่มนักธุรกิจซึ่งเป็นสามีในปัจจุบัน 

ขอแต่งงาน  ความเป็นจริงเริ่มเปลี่ยนแปลงไปด้วยความเร็ว 

อนัน่าเหลอืเชื่อเลยค่ะ
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หนงัสอืเล่มนี้จะบอกเล่าเกี่ยวกบัเทคนคิ  “แค่ตดัสนิใจ!”  

ซึ่งเป็นวิธีทำงจิตวิทยำสมอง  มนัเป็นโนว์ฮาวที่ฉนัน�าความรู้

ที่ได้จากการลองผิดลองถูกมาดัดแปลงจนกลายเป็นวิธีที่ไม่

เหมอืนใคร 

ปัจจบุนัฉนัน�าเทคนคินี้มาสอนในสถาบนัของตวัเองที่ชื่อ  

First Class  ซึ่งเป็นสถาบันออนไลน์ที่เน้นฝึกอบรมผู้หญิงอาย ุ

20-40 ปี

นักเรียนหลายคนได้พบเจอปาฏิหาริย์อันสุดยอดที่มา

พลกิผนัชวีติ  แต่ในจ�านวนนั้นบางคนกบ็อกว่า  “ความเป็นจรงิ

เปลี่ยนแปลงไม่ได้ง่าย ๆ”  หรอื  “ความปรารถนาไม่กลายเป็น

จรงิสกัท”ี  อยู่เหมอืนกนั  ซึ่ง 90 เปอร์เซน็ต์ของนกัเรยีนเหล่านั้น

ก�าลงัถูก  “ความเชื่อ”  ขดัขวางอยู่ค่ะ

ดงันั้น  ฉนัจงึจะอธบิายเรื่อง  “วธิบีอกลาความเชื่อและ

วิธีตัดสินใจ”  อย่างละเอียดเป็นพิเศษ  เพราะความเชื่อไม่ใช่

ผูร้้าย  แต่สามารถเป็นตวัช่วยให้ความปรารถนาของเราเป็นจรงิ

ได้โดยขึ้นอยู่กบัวธิกีารใช้งาน  หากเราใช้งานสมองให้เป็นและ

ใช้ประโยชน์จากพลงัของความเชื่ออย่างชาญฉลาด  กจ็ะสร้าง

ชวีติแบบที่ตวัเองต้องการได้อย่างแน่นอน
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“แค่ตัดสินใจ!”  ด้วย 3 สเต็ป 1 เซต

หนังสือเล่มนี้มีทั้งหมด 4 บท  โดยบทที่ 1 จะว่าด้วย

ความรู ้พื้นฐาน  ส่วนบทที่ 2-4 จะว่าด้วยการน�าไปใช้จริง   

รวมแล้วเป็น 3 สเตป็ 1 เซต  สิ่งที่ส�าคัญที่สดุคอืการฝึกฝนไป

ตามล�าดับค่ะ!  เพราะการเปลี่ยนแปลงความเป็นจรงิกเ็หมอืน

กับการขึ้นบันได  เราต้องค่อย ๆ ก้าวขึ้นไปทีละขั้น  ไม่ใช่

กระโจนรวดเดยีวถงึ 

แต่ละสเตป็จะมแีบบฝึกหดัให้ลองท�าอยูด้่วย  เอาเป็นว่า

ขอให้ลองฝึกกนัดูนะคะ

CHAPTER 1  เคล็ดลับในกำรไขว่คว้ำชีวิตที่มีควำมสุข 

ยิ่งกว่ำที่จินตนำกำรไว้

บทนี้จะเป็นความรู้พื้นฐานก่อนเข้าประเดน็หลกัค่ะ

ฉันจะเล่าให้ฟังว่าตัวเองได้มาพบกับเทคนิค  “แค่ 

ตัดสินใจ!”  ได้อย่างไร  หลังจากน�าไปลงมือท�าจริงแล้ว 

เกดิปาฏหิารยิแ์บบไหนขึ้นบา้ง  และจะอธบิายวา่เทคนคิ  “แค่

ตดัสนิใจ!”  คอือะไรแบบคร่าว ๆ

CHAPTER 2  “แค่ตัดสินใจ!”  เลือกตัวตนของคุณ

บทนี้จะเป็นการอธบิายถงึ  “ตวัตน  (ความเป็นตวัเอง = 

คุณปฏิบัติกับตัวเองอย่างไร)”  ซึ่งเป็นรากฐานของทุกสิ่ง 

ทกุอย่าง
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ในการจะท�าความปรารถนาให้เป็นจริง  อันดับแรกเรา

จ�าเป็นต้องย้อนกลบัมาดูอกีรอบว่า  “ตวัตน”  ในปัจจบุนัเป็น

แบบไหน  เพราะตวัตนถอืเป็นขมุพลงัในการสร้างความเป็นจรงิ

ก่อนที่จะคดิถงึความฝันหรอืความปรารถนา  อนัดบัแรก

ให้ตดัสนิใจก�าหนดว่า  “อยากเป็นอะไร”  แล้วมนัจะกลายเป็น

ก้าวแรกที่ท�าให้ฝันเป็นจริงและท�าให้คุณได้ใช้ชีวิตที่ดีตามที่

ปรารถนาค่ะ

CHAPTER 3  ไม่ว ่ำจะเป็นควำมเชื่อเรื่องควำมรัก   

กำรเงิน  หรือกำรงำน  ก็  “แค่ตัดสินใจ!”

บทนี้จะเปน็การค้นหา  “ความเชื่อ  (มมุมองสมอง)”  ที่

ซ่อนอยู่ในความกงัวลเรื่องความรกั  การเงนิ  และการงานของ

คุณ  แล้วเปลี่ยนมันให้เป็นแบบที่คุณต้องการด้วยเทคนิค   

“แค่ตดัสนิใจ!”

นี่จะเป็นการท�าให้  “ตัวตน”  ที่คุณก�าหนดในบทที่ 2 

กลายเป็นจริงด้วยการตัดสินใจก�าหนด  “ความเชื่อ”  ใหม่ 

ในบทนี้นั่นเองค่ะ

CHAPTER 4  “แค่ตัดสินใจ!”  ควำมปรำรถนำในอนำคต

ก็เป็นจริงได้  

เมื่อตัดสินใจก�าหนดตัวตนและความเชื่อให้เป็นไปตาม

อุดมคติ  คุณจะสามารถสั่งการความปรารถนาที่แท้จริงของ 
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ตัวเองได้  บทที่ 4 จะเป็นการรวมข้อแนะน�า  เช่น  เคล็ดลับ

การสั่งการสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้ความเป็นจรงิเปลี่ยนแปลงไปอย่าง

ง่ายดาย  วธิกีารขดัเกลาความปรารถนา  และเคลด็ลบัในการ

สั่งการเพื่อให้ได้มาซึ่งอนาคตที่เหนอืกว่าที่จนิตนาการไว้

นอกจากนี้ยังมีการอธิบายเกี่ยวกับวิธีสั่งการให้คนอื่น

เปลี่ยนแปลงไปในแบบที่เราต้องการ  เช่น  “อยำกให้คนรัก

หรือสำมีหำเงินให้มำกขึ้น”  หรือ  “อยำกให้หัวหน้ำหรือ

ลูกน้องเปลี่ยนเป็นแบบนี้”  ด้วย  ลองอ่านดูนะคะ

ต่อไปนี้คอืเสยีงตอบรบัจากบรรดาผูห้ญงิที่ได้น�า 3 สเตป็นี้

ไปลงมอืท�าจรงิจนสามารถหลดุพ้นจาก  “ความเชื่อ”  และ  “มี

ชวีติในแบบของตวัเอง”  ได้ในที่สดุค่ะ

• เมื่อก่อนไปเจอกับคนที่ชอบแทบไม่ได้  แต่ตอนนี้ 

คนรอบตัวเขาช่วยเป็นกองเชียร์ให้จนได้เจอกับเขา

สปัดาห์ละครั้ง!

• เมื่อก่อนฉนัหาแฟนโดยเอาแต่กรอกหตูวัเองว่าไม่สนใจ

เรื่องหน้าตา  แต่พอยอมรับว่าจริง ๆ แล้วชอบคน

หน้าตาด ี แป๊บเดยีวกไ็ด้คนรกัหน้าตาดแีล้ว!

• ชีวิตรักของฉันไม่เคยไปได้สวย  แถมยังมีเงินเก็บ 

อยูแ่ค่ 30’000 เยน  แต่หลงัจากลองใช้เทคนคินี้ได้แค่ 

6 เดือนก็ได้แต่งงาน!  รู้ตัวอีกทีก็เก็บเงินได้เกือบ  

7 หลกัแล้วด้วย!
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• ฉันยุ่งวุ ่นวายจนไม่มีเวลาพักกลางวันแถมยังต้อง

รับมือกับปัญหามากมาย  แต่ดันไม่ได้ขึ้นเงินเดือน

เพราะเป็นแค่พนักงานชั่วคราว  ทว่าพอตัดสินใจว่า

จะพกักนิข้าวกลางวนัให้สบายใจกก็ลายเป็นว่าไม่ค่อย

มปีัญหาเกดิขึ้น  แถมจู่ ๆ กไ็ด้ขึ้นเงนิเดอืนมากกว่า 

10’000 เยน

• ฉนัเคยกงัวลเรื่องความสมัพนัธ์กบัเพื่อนของแม่  แต่ 

ตอนนี้ความสมัพนัธ์ราบรื่นขึ้นแล้ว!  นอกจากนี้  ฉนั

เคยอยากได้รถแต่ไม่อยากใช้เงินเก็บ  ทว่าหลังจาก 

ใช้เทคนคิ  “แค่ตดัสนิใจ!”  ได้ 3 สปัดาห์  สามกีใ็ช้

เงนิที่เขาแอบเกบ็ไว้ซื้อรถเอสยูวใีห้  (เงนิเกบ็ของฉนั

กย็งัอยู่เท่าเดมิ!)

• ฉนัเคยกงัวลเรื่องความสมัพนัธ์กบัคนในบรษิทั  แถม 

งานที่ต้องท�าก็เยอะเกินไป  ส่งผลให้รู้สึกหงุดหงิด

ตลอดเวลา  ไม่เคยรู้สกึว่าตวัเองมคีวามสขุเลย  แต่

พอใช้เทคนิคนี้ความสัมพันธ์กับคนอื่นก็ดีขึ้นภายใน

เวลาแค่ 2 เดอืน  แถมเรื่องการเมอืงในบรษิทัที่เคย

เป็นปัญหาใหญ่ที่สุดก็เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ฉัน

ต้องการอกีต่างหาก!  

นี่เป็นเพียงส่วนหนึ่งของปาฏิหาริย์ที่เกิดขึ้นอย่างน่าทึ่ง

จากการ  “แค่ตดัสนิใจ!”  ที่ไม่ใช่พลงัวเิศษอะไรเลย

SAMPLE
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ฉันหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะท�าให้ผู้หญิงจ�านวนไม่มากก็

น้อยสามารถไขว่คว้าได้มาซึ่งทกุสิ่ง  ไม่ว่าจะเป็นความรกั  เงนิ  

หรือความสุข  ด้วยการ  “แค่ตัดสินใจ!”  และได้ใช้ชีวิตที่ดี

ตามที่ตวัเองวาดฝันไว้นะคะ  ฉนัขออธษิฐานจากใจเลยค่ะ!

โอคอุ ิมายุ

SAMPLE



1
C H A P T E R

เคล็ดลับในการไขว่คว้าชีวิต
ที่มีความสุขยิ่งกว่า
ที่จินตนาการไว้
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ไม่ว่าชีวิตจะเป็นยังไงก็  “แค่ตัดสินใจ!”  
ให้เป็นแบบทีต่้องการ

ส่ิงที่เกิดขึน้กับฉันหลังจากน�าเทคนิค  “แค่ตัดสินใจ!”  
ไปลงมือท�าจริง

“ฉันจะเป็น  ‘ผู้หญิงที่มีชีวิตในแบบของตัวเอง’   

ให้ได้ภายใน 1 ปี”

ฉนัตดัสนิใจแบบนั้นในวนัเกดิอาย ุ30 ปีค่ะ

อย่างที่บอกไว้ในบทน�านั่นแหละค่ะ  ตอนนั้นฉันเพิ่งจะ

ถูกบอกเลิกที่ร้านฮิดากายะในวันคริสต์มาส  อาชีพการงาน 

ก็เป็นแค่พนักงานขายที่มีรายได้ 4 ล้านเยนต่อปี  ไม่มีทักษะ

พิเศษใด ๆ  แถมยังไม่ใช่ผู้หญิงแกร่งแบบที่เชื่อมั่นว่าตัวเอง   

“ท�าได้!”  อกีต่างหาก

ทกุวนันี้ฉนัรูแ้ล้ววา่การจะได้ใช้ชวีติอย่างมคีวามสขุตาม

ที่ตวัเองต้องการนั้น  สิ่งที่ต้องท�าจรงิ ๆ ก ็ “แค่ตดัสนิใจ!”

SAMPLE
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แต่ตอนนั้นฉันไม่รู้เลยว่าต้องเริ่มที่ตรงไหน  คิดแค่ว่า 

ก่อนอื่นจะ  “ลองท�าสิ่งที่ชอบ”  ดู

ทนัใดนั้น  ข้อมูลที่ผ่านหูผ่านตาฉนักเ็ริ่มเปลี่ยนไป

ช่วงนั้นถือเป็นยุคทองของการท�าธุรกิจสตาร์ตอัพบน 

โซเชยีลมเีดยี  มผีูห้ญงิเก่ง ๆ ที่น�าสิ่งที่ชอบมาสร้างรายได้ผ่าน

บลอ็กอยู่มากมาย  ตวัฉนัเองเป็นคนชอบเขยีนมาแต่ไหนแต่ไร  

แต่ก็ถอดใจไปเพราะรู้ตัวว่าไม่มีพรสวรรค์  ทว่าการ  “มีชีวิต 

ในแบบของตัวเอง”  นั้นไม่เกี่ยวกับว่าเก่งหรือไม่เก่ง  ฉันจึง

ตดัสนิใจเริ่มเขยีนถงึสิ่งที่ชอบและเริ่มท�าบลอ็กแบบครพูกัลกัจ�า

ฉันใช้ประสบการณ์ที่เคยท�างานเป็นออร์แกไนเซอร์งาน 

อีเวนต์ตอนช่วงอายุ 20 ต้น ๆ มาให้ค�าแนะน�าเรื่องวิธีเรียก

ลูกค้า  และน�าความรู้ด้านจิตวิทยาสมองที่ก�าลังศึกษาอยู่ไป

ลงมือท�าจริง  พอประสบความส�าเร็จก็เรียบเรียงเคล็ดลับ 

เหล่านั้นให้เป็นระบบแล้วน�าไปเสนอขาย  ไม่น่าเชือ่ว่าใช้เวลา

แค่ครึ่งปีนิด ๆ  ฉันก็สามารถท�ายอดขายได้เดือนละเกือบ  

1 ล้านเยน!

ไม่เพยีงเท่านั้น  ฉนัยงัได้โบนสัจากบรษิทัเพิม่ขึน้  ได้

เงินสดกว่า 5 ล้านเยนจากพ่อแม่  รายได้พิเศษไหลมา 

เทมาราวกับโชคหล่นทับเลยค่ะ
SAMPLE
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ความปรารถนาทั้งหมดเป็นจริง
 ได้ด้วยการ  “แค่ตัดสินใจ!”

จากนั้นเวลากผ็่านไป 1 ปี...

• อาชพีเสรมิเข้าร่องเข้ารอยจนสร้างรายได้เกนิ 10 ล้าน

เยนต่อปี

• ปลดหนี้ 1.8 ล้านเยนได้ส�าเร็จ

• ย้ายไปอยู่ในแมนชั่นสดุหรู

• เลิกท�างานบริษัท  เข้าสู่ชีวิตฟรีแลนซ์ที่จะท�าอะไร

ตอนไหนกไ็ด้

แล้วเวลากผ็่านไปอกี 1 ปี...

• สามารถท�างานจากที่ไหนและเวลาไหนก็ได้ด้วย

คอมพวิเตอร์เพยีงเครื่องเดยีว

• ไปเที่ยวต่างประเทศทกุเดอืน ♡

• ได้ใช้เวลาส่วนใหญ่กบัครอบครัว

• ถูกรายล้อมด้วยลูกค้าสาวสวยมากมาย  แถมความ

สมัพนัธ์กบัคนอื่นกด็ขีึ้นเรื่อย ๆ

• ย้ายไปอยู่ในแมนชั่นที่สร้างใหม่

แล้วกม็าถงึปัจจบุนัหลงัจากเป็นอสิระได้เป็นปีที่ 4...

SAMPLE
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• ก่อตั้งบรษิทั  กลายเป็นนกัธรุกจิ  แค่ไปพบเจอผู้คน 

4 วนัต่อเดอืนกท็�ายอดขายเกนิ 100 ล้านเยนต่อปี

• ลูกค้าประจ�ามาเป็นผู้บรรยายให้  องค์กรแขง็แรงขึ้น

• ซื้อกระเป๋าเบอร์กิ้นใบแรก ♡

• ย้ายไปอยู่ในแมนชั่นที่มองเหน็โตเกยีวทาวเวอร์

• แต่งงานกบันกัธรุกจิที่เพยีบพร้อมและการศกึษาสูง

• ถึงจะแต่งงานแล้ว  แต่ก็มีเวลาไปดื่มและติดตาม 

อนเิมะเรื่องที่ตวัเองชอบเหมอืนเมื่อก่อน ♡

ในช่วงวยั 30  ความปรารถนาของฉนักลายเป็นจรงิ

มากขึ้นเรื่อย ๆ ราวกับเรื่องแย่ ๆ ในช่วงวัย 20 เป็นเรื่อง

โกหกเลยล่ะค่ะ

ตวัฉนัที่เคยเป็นพนกังานบรษิทัธรรมดา ๆ  ตอนนี้อย่าว่า

แต่ได้เงนิจากการท�าสิ่งที่ชอบเลย  ฉนัยงัได้ใช้ชวีติในแบบที่ถูก

รายล้อมไปด้วยคนที่รกัมากมายอกีด้วย

ทั้งหมดนี้ไม่ใช่เพราะฉนัไปฝึกทกัษะความสามารถใหม่ ๆ 

หรอืพยายามสดุชวีติจนเก่งกล้าขึ้น  ฉนัแค่ตดัสนิใจว่า  “จะมี

ชีวิตในแบบของตัวเองอย่างเต็มที่”  จากนั้นก็ยอมรับความ

เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่ตามมาจากการตดัสนิใจเท่านั้นเอง

หากน�าความรู ้ด้านจิตวิทยาสมองมาใช้ให้เป็น

ประโยชน์  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน  ความรัก  รายได้  ที่อยู่  

หรือไลฟ์สไตล์  ทุกอย่างสามารถเปลี่ยนให้เป็นอย่างที่ใจ

ต้องการได้แบบไม่ยากเลย
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